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PG SOGGETTO ATTIVITA' PROPOSTE PUNTEGGIO VALUTAZIONE

142914 Sempre Avant ASD 28 18 13 2 15 76 ammesso

144786 Asd Olitango ASD 24 16 10 12 12 74 ammesso

134178 ASD 23 16 15 8 12 74 ammesso

147367 ASD 23 12 15 12 12 74 ammesso

148669 Capoeira E-R APD 23 12 13 14 12 74 ammesso

129403 ASD 23 15 11 8 13 70 ammesso

148490 Endas 22 15 10 13 10 70 ammesso

147746 APS 21 18 6 10 13 68 ammesso

142227 IN LAK’ECH ASD ASD 20 13 13 6 14 66 ammesso

147627 Leaf ASD 23 12 10 8 13 66 ammesso

148886 Record Team ASD 23 12 14 2 15 66 ammesso

141613 APS 22 12 7 15 10 66 ammesso

RAGIONE 
SOCIALE

COERENZA OMS 
P.MAX 30 punt

attività motorie 
adatte a utent di 

different fasce 
di età max 20 p

attività specifica 
per bambini 

P.MAX 15 punt

Capacità 
attivazione ret 
max 20 punt

Curriculum max 
15 punt

AMMESSO / 
NON AMMESSO

RISVEGLIO MUSCOLARE - STRETCHING - TOTAL BODY - PILATES 
ALLENAMENTO FUNZIONALE - KRAV MAGA - THAI BOXE - BOXE 
TRAINING - CALISTHENICS - HATHA YOGA - VINYASA YOGA - TAE 
KWON DO - KICK BOXING

Progetto che ha avuto un ottimo riscontro 
da parte della cittadinanza nella passata 
edizione e inserito perfettamente nel 
contesto. Ben articolata la tipologia della 
proposta e buona copertura del periodo

Riabilitango® e ginnastica dolce, pilates, balli misti (dance 
workout, salsa, bachata, danza del ventre), balli swing (Lindy 
Hop, Boogie Woogie e Charleston),yoga, Feldenkrais, 
meditazione in movimento, camminata sportiva, danza in gioco, 
psicomotricità

Progetto che ha avuto un ottimo riscontro 
da parte della cittadinanza nella passata 
edizione e inserito perfettamente nel 
contesto, arricchito per questa edizione di 
proposte. Ottima copertura del periodo

ASD Enecta Free 
Fitness

Total Body,Gioco Sport e Funzionale,Ginnastica dolce 
Pilates,Yoga ,Sport Insieme,Trekking

Progetto che ha avuto un ottimo riscontro 
da parte della cittadinanza nella passata 
edizione, arricchito di nuove proposte anche 
rispetto al tema della disabilità. Ottima 
copertura del periodo

ASD Capoeria Angola 
Palmares

Capoeira adulti Capoeira bambini -Yoga Yoga dolce, -Parkour 
adulti Parkour bambini, - Verticalismo Circo bambini -Danze 
brasiliane

Progetto che ha avuto un buon riscontro da 
parte della cittadinanza nella passata 
edizione e inserito perfettamente nel 
contesto, proposta arricchita di altre 
discipline. Buona copertura del periodo

Capoeira, Kung fu, Danza CTF Movement, Hip Hop, Parkour, 
Ginnastica

Nuovo progetto, ben articolato in termini di 
proposta che va ad arricchire di nuove 
attività i palinsesti sugli spazi proposta di 
molti parchi cittadini; buona copertura del 
periodo.

ASD Polisportva 
Pontevecchio

Avviamento multisport, Bici, Vitruvio Sport e Cultura, Atletica, 
Fitness, Yoga, Nordic Walking, Fit Walking, Dolce, Stretching

Nuovo progetto, ben articolato anche 
rispetto alle nuove discipline proposte che 
vanno ad arricchire la proposta alla 
cittadinanza di attività. Buona copertura del 
periodo

ASS. Reg. 
P.Sociale

Pot.muscolare, Nordic Walking, yoga, ginnastica post.attività 
motoria 3^ età, introduzione alla corsa per disabili e 
normodotati, avv.atletica,meditazione

Nuovo progetto, ben articolato nella 
tipologia delle proposte con particolare 
attenzione rispetto al tema della disabilità. 
Buona copertura del periodo

C. SOCIALE 
RICREATIVO 
CULTURALE "NELLO 
FRASSINETTI''

Allungamento Muscolare; Parkour; Ginn. dolce e Gyrokinesis; 
Prep. atletica e Yoga (disabili);  Allenamento dinamico 
funzionale, Ginn. dolce e Yoga; Mov. 
Creativo(autistici)/Orienteering; Pilates e Risveglio muscolare

Progetto che ha avuto un buon riscontro da 
parte della cittadinanza nella passata 
edizione, con una buona attenzione alle 
attività per chi ha difficoltà motorie. 
Sufficientemente variegato nell’articolazione 
delle attività con sufficiente copertura del 
periodo

Tai Chi - Qi Gong, Hatha Yoga e Pranayama, Laboratorio Yoga - 
Movimento creativo, Slakline

Progetto consolidato negli anni con discreta 
partecipazione da parte della cittadinanza, si 
arricchisce di nuove proposte sportive 
rivolte anche al tema della disabilità

cammino e ginnastica dolce (principianti), cammino per 
lavoratori e famiglie, cammino e ginnastica posturale per 
persone con patologie pregresse, ginnastica posturale, 
giocobimbi e in contemporanea ginnastica per mamme o adulti, 
nordic walking

Progetto consolidato negli anni con discreta 
partecipazione da parte della cittadinanza, 
buona articolazione delle attività con 
particolare attenzione all’utenza con 
patologie pregresse

Allenamenti funzionali per giovani e adolescenti a corpo libero e 
con piccoli attrezzi, attività per mamme e bebè, attività per 
donne in gravidanza, camminate, corsa, attività motoria per 
bambini, giochi di situazione e giochi coordinativi.

Nuovo progetto che arricchisce di nuove 
attività e integra bene i palinsesti negli spazi 
proposti con particolare attenzione alle 
attività rivolte ai bambini

AICS 
Com.Prov.Bologna APS 

camminata sportiva, attività ludico-motoria per bambini, 
ginnastica dolce per anziani, yoga, rieducazione posturale, 
pilates, gyrokinesis, gioco-danza, capoeira, parkour, verticalismo, 
qi gong, preparazione atletica, potenziamento muscolare

Progetto articolato in più parti, che 
comprende  attività che nelle precedenti 
edizioni hanno avuto un ottimo riscontro da 
parte della cittadinanza e di cui si ritiene 
importante la proposta anche quest'anno
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144999 M'OVER WALKING ASD NORDIC WALKING, WALKING&TALKING, CAMMINATA SPORTIVA 25 13 10 2 13 63 ammesso

139685 ASD 20 11 13 6 13 63 ammesso

142964 ASD 24 13 9 5 12 63 ammesso

145313 Yoga Revoluton A.S.D. ASD Hatha Yoga; Yoga per Bambini; Pilates; Fitness Posturale 23 14 12 1 13 63 ammesso

145252 ASD 22 10 12 3 14 61 ammesso

103356 ASD 20 13 12 5 11 61 ammesso

147603 U.S.ACLI APS Yoga; Pilates; Tonico-posturale; Stretching. 20 12 5 15 8 60 ammesso

144619 Giovani nel tempo APS APS 19 14 12 2 13 60 ammesso

145315 20 16 12 0 12 60 ammesso

141498 MUVet ASD 22 14 11 0 11 58 non ammesso

148346 APS Bicicletta; camminata sportiva 16 15 13 0 13 57 non ammesso

134595 Vite Perfette ASD ASD 17 16 10 0 13 56 non ammesso

147809 ASD 12 10 12 8 14 56 non ammesso

Il progetto consolidato nelle precedenti 
edizioni, in cui ha sempre avuto un ottimo 
riscontro da parte della cittadinanza, ben 
inserito nel contesto proposto, con discreta 
copertura del periodo

DOJO EQUIPE Bologna 
ASD

Attività motoria - Educazione alimentare – Judo – Aikido – 
Karate – Yoga - Lottadanza - Difesa personale femminile - 
Ginnastica posturale - Ginnastica Dolce - Tessuti aerei - 
Orienteering

Nuovo progetto, proposta rivolta alle intere 
famiglie, ben articolata anche rispetto al 
contesto proposto, con buona attenzione 
alle attività per bambini

A.S.D. Around The 
Wod

Ginn. Dolce - Body Balance, Pilates, Yoga - Body & Mind, O.C.R. 
Functional Training, Parkour

Progetto che ha avuto un discreto riscontro 
da parte della cittadinanza nella passata 
edizione e ben inserito nel contesto in cui è 
stato proposto con buona copertura del 
periodo

Nuovo progetto, attività proposte 
eterogenee e su più livelli, discreta 
l’attenzione alle attività per i bambini e 
buona copertura del periodo

asd BUDOKAN 
INSTITUTE

Yoga, Ginnastica Posturale e Stretching Dinamico, Functional 
Training

Nuovo progetto, attività rivolte alle intere 
famiglie con particolare attenzione alle 
attività infantili e di sufficiente copertura del 
periodo

UNIVERSAL SPORT 
A.S.D.

Ginnastica dolce,ballo hip hop,ginnastica posturale prop.al 
Karate

progetto consolidato negli anni, si 
arricchisce di nuove attività con buona 
copertura del periodo di attività

Il progetto ha partecipato a precedenti 
edizioni con discreto riscontro da parte della 
cittadinanza per le attività proposte anche 
finalizzate a tematiche sociali.

Ginnastica dolce per la Terzaa Età e Camminata- Attività Freesbe 
Nonni e NipotiAutotrattamento Shiatsu- Yoga della Risata- 
Qigong

Il progetto già sperimentato nelle precedenti 
edizioni ottenendo un discreto riscontro da 
parte della cittadinanza e quest’anno 
arricchito di nuove attività con buona 
copertura del periodo.

Palestre StayUp (soc. 
A.r.l.)

società sportiva 
dilettantistica 
a.r.l.

Postura & Benessere, Ginnastica dolce, Yoga, Pilates, Play Moves 
Kids, HipHop, BreakDance, Giovani Atleti, Agility Training, Difesa 
Femminile Total Body, Resistance Training Program, GAG, 
Funzionale…

Nuovo progetto dall'impostazione 
interessante e variegato nelle attività 
proposte con sufficente copertura del 
periodo

Ginnastica per tutti; danze accademiche; danze coreografiche; 
Street dance; laboratori creativi

Nuovo progetto, apprezzabile come idea 
generale ma molto orientato rispetto ad una 
tipologia di disciplina

SAME SAME Travels 
APS 

Nuovo progetto, interessante come proposta 
ma non pienamente coerente rispetto agli 
obiettivi del bando

Hatha Yoga, Pilates, Ginnastica dolce e Posturale, Stretching, 
Yoga family, Kick boxing,
Difesa Personale, Qigong,Escursioni e camminate(rivolto ai 
bambini),Laboratori alimentari
e creativi

Nuovo progetto, articolato e variegato ma 
non distintivo rispetto ad altri

ONE2ONE 
Fit&Wellness

Ginnastica a corpo libero, tai chi, Pilates fisios, ginnastica dolce 
ed adattata, laboratorio letture in movimento (yoga bimbi), yoga 
mamma bebè e massaggio neonatale, acroyoga famiglie

Nuovo progetto, interessante come tipologia 
di proposta ma non pienamente coerente 
con gli obiettivi del bando
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148885 13 10 15 7 10 55 non ammesso

146074 ASD Ginnastica Dolce; Pilates; Workout; Yoga 21 13 5 5 9 53 non ammesso

119661 Le Club BO ASD – APS APS Calcio e Danza in fascia 16 8 12 6 10 52 non ammesso

145960 Teatro del Pratello COOP. SOCIALE 17 12 11 1 11 52 non ammesso

Ass.Interculturale 
universo

ass. culturale 
senza fini di lucro

yoga-circo-esplorazione natura-Ludobus(giochi in legno)-danza 
africana-danza jazz funk-workshop di fotografia in movimento

Nuovo progetto, proposta interessante e 
variegata ma non pienamente coerente con 
gli obiettivi del bando

Bologna Città 
Metropolitana

Nuovo progetto, articolato nella proposta e 
interessante ma non raggiunge un livello 
sufficiente rispetto all’eterogeneità 
dell’utenza

Progetto apprezzabile come idea generale 
ma molto orientato rispetto ad una tipologia 
di disciplina

Mamma in Mov.,Il ritmo del campo tra pallacanestro e 
espressività, KALARIPAYATTU - Arte marziale indiana, Spacial 
Dynamics® con elementi di ginnastica dolce, Movimento in 
gravidanza

Nuovo progetto, interessante come idea 
generale ma diverse attività della proposta 
prevederebbero la riserva di spazi che non è 
prevista
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